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Bezwingerin der Weltmeere

FRANKFURT Als erste Deutsche hat die Marburgerin Nathalie Pohl die Ocean’s Seven durchschwommen

Die hessische Extremschwimmerin Na-
thalie Pohl hat als erste deutsche Frau al-
le Etappen der Ocean’s Seven und damit
die groBte Herausforderung im Freiwas-
serschwimmen gemeistert. Am Sonntag
durchquerte die Neunundzwanzigjéhrige
den Nordkanal zwischen Nordirland und
Schottland. Fiir die rund 41 Kilometer
lange Strecke vom irischen Gobbins-Cliff
zum schottischen Portpatrick benétigte
sie elf Stunden und fiinf Minuten. Der
Nordkanal war fir die Marburgerin die
siebte und damit letzte der Meeresstra-
Ben, die zu den Ocean’s Seven gehdren.
Pohl startete am Sonntagmorgen um 3
Uhr an der irischen Kiiste bei ruhigem
Wellengang und einer Wassertemperatur
von 14 bis 16 Grad. Wegen des kalten
Wassers gilt der Nordkanal als eine der
schwersten Strecken der Ocean’s Seven.
Die anderen sechs Meerengen hat Pohl in
den vergangenen zehn Jahren durch-
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quert, zuletzt Anfang 2023 die Cookstra-
e zwischen der Nord- und Stidinsel Neu-
seelands.

Zu den Regularien der Ocean’s Seven
gehort, dass die Schwimmer keinen Neo-
prenanzug und auch sonst keine Hilfsmit-
tel wie zum Beispiel Flossen verwenden.
Pohl, die einen einfachen Schwimman-
zug trug, wurde bei der Durchquerung
von zwei Booten begleitet und bekam
von ihrem Team, zu dem auch ihr Vater
gehorte, warme Getrdnke und Nahrung
zugeworfen. Thr Trainer Adam Walker
schwamm als Tempomacher fiir kurze
Streckenabschnitte neben ihr.

Nach vier Stunden zeichnete sich ab,
dass der Durchquerungsversuch gelingen
konnte. Die Marburgerin war schnell
unterwegs und hatte schon etwa die HAlf-
te der Strecke absolviert. Nach knapp
fiinf Stunden war die Kiiste Schottlands
am Horizont zu erkennen. Am Nachmit-

tag erreichte Pohl nach mehr als 40.000
Armziigen das schottische Ufer.

Lange Zeit galt der Nordkanal nicht
nur wegen seiner Breite — etwa zehn Ki-
lometer mehr als beim Armelkanal — und
der tiefen Wassertemperaturen als unbe-
zwingbar, sondern auch wegen der in der
Meerenge verbreiteten Lowenméhnen-
quallen, deren Stiche extrem schmerzhaft
sind. 1947 gelang die erste Durchque-
rung, die néchste folgte erst 1970.

Pohl steht nun in einer Liste von welt-
weit 33 Menschen, die alle Etappen der
Ocean’s Seven absolviert haben. Erst-
mals gelang das 2012 dem Iren Stephen
Redmond, ein Jahr spiter folgte ihm in
Person von Anna-Carin Nordin aus
Schweden die erste von inzwischen neun
Frauen. Der erste deutsche Sportler, der
die ultimative Herausforderung im Frei-
wasserschwimmen meisterte, war 2019
André Wiersig. trau.
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